EPILEPSIA

ALGUMAS' PERGUNTAS
ALGUMAS RESPOSTAS

EPILEPSIA: o que e?

Nao € uma doenca mental

Uma dasidoencas neurologicas mais comuns
Afecta 0,5 - 1% da populacao

Tiem multiplas causas, hem sempre conhecidas

As, crises sao 0s sintomas desta doenca e
repetem-se com freguéncia variavel

As crises representam anomalias transitorias da
actividade eléctrica cerebral




EPILEPSIA: o que €?

SO algumas vezes estas anomalias da actividade
eléctrica cerebral provocam crises

Os sintemas das crises podem consistir em
alteracao do nivel da consciéncia, das
sensacoes, dos movimentos ou do
comportamento

Os sintomas; reflectem a funcao: dai area cerebral
afectada durante a crise

As crises podem durar segundos ou minutos e
raramente causam, dano cerebral

Parts of the Brain
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Quandoe comeca 2

Mais freguentemente; antes dos 20 Anes
Depois dos 60 em segundos lugar

Entre os 20 e os 60 mais raramente




Tipos de Crises

GENERALIZADAS - todo o) cerebro e envolvido
durante a crise

PARCIAIS OU FOCAIS - envolvem apenas uma
parte do cerebro

(ILAE 1989)

Seizure

PARTIAL OR FOCAL
One part of the brain is affected by
seizure activity

GENERALIZED
The whole brain is affected by
seizure activity
I

Atonic Absz‘na Myaclonic
Body stiffens Whole body Body loses all Blanking out Arms, head

and muscles stiffens as muscle tone and and staring even whole
then muscles goes floppy like for a brief body jerk
convulse tighten a puppet with moment for a brief
the strings cut moment

I
.
Tonic clonic Tonic

‘ . .
Simple Complex With secondary generalization
Seizure activity Seizure activity Seizure activity begins in one
with no loss of with consciousness small part and spreads to

consciousness impaired involve the whole brain

Epileptic seizures are most
Classification of Seizures, represented in this diagram.

to the




Crises Generalizadas

O que acontece?
- tode o cérebro é envelvide durante a crise

- 3| pessoal perde habitualmente a
Consciéncia no inicie da crise

- as manifestacoes motoras sao bilaterais e
simeétricas

- existem diferentes tipos de crises
generalizadas




Crises Generalizadas
TIPOS DE CRISES MANIFESTA(;@ES

Grandeimal dueda, rigidez, contraccoes
musculares, cianose; incontinencia

AUSEncias olhar paradoe, pestanejo

Tdnicas postura rigida e em extensao do
Corpol el dosi membres

Ationicas s f
perda) stbital dortonus muscular e

gueda
contraccoes musculares breves dos
musculos do tronco e membres

Mioclonicas

Crises Parciais

O que acontece?

- apenas Uma parte doi cerebro € envolvida
durante a crise

- 05 sintomas dependem dai area cerebral
enyvolvida

- podem Sser parciais simples oul parciais
complexas




Brain cortex Brainstem

Brain with a partial seizure. The epileptic impulses stay
localized in one area of the brain.

Brain cortex Brainstem

Brain with secondary generalized seizure. The localized
abnormal electrical impulses are so intense that they

gradually spread to the whole brain, resulting in gener-

alized convulsions.




Crises Parciais

TIPOS DE CRISES MANIFESTIAGOES

Parcials simples = 0 doente/naol perde a consciencia
durante a crise; pede)sentir
flormigueires ouU MoeVIMmentos! em
pantes do; corpo

Parciais complexas ' 2 : 4
manifiestaGees muite variadas

durante as guais o deente esta
totall oulparcialmente incapaz de
Secundariamente se aperceber do gue estala
Generalizadas acontecer e se comporta de modo
bizanro

Quantos tipes de; epilepsia?

Epilepsias! Generalizadas

Epilepsias: Parciais




Epilepsia: o que esta na origem das
CrSes ?

Causas conhecidas
epilepsias sintomaticas

Causas desconhecidas
epilepsias idiopaticas
epilepsias’ criptogénicas

O que esta na origem das crises ?

Causas conhecidas

excesso de alcool

tumores, cerebrais

enfartes cerebrais

problemas; do) desenvolvimento) cerebral
doencas familiares

traumatismoes cerebrais

Infeccoes

problemas durante o parto

drogas (licitas e ilicitas); envenenamento




Quall é o) prognostico 2

70 a 80% das pessoas com epilepsia entram em
remissao e destes metade podem esperar
suspender completamente a medicacao

20 a 30% dos doentes tem epilepsias: cronicas

Prognoéstico da Epilepsia

Q O Q

6 will experience no

@ § further seizures;

2 will be greatly improved;
ﬁ in 2 of them, adequate
help is not yet possible.




Diagmostico
sera mesmo; epilepsia?

O diagnostico € flindamentalmente
clinico

Depende essencialmente da descricao
da| crise pelo deente oul poer Uma
testemunha

Sao as crises sempre um sintoma
de epilepsia?




Sa0 as crises sempre um sintoma
de epilepsia?

Algumas crises epilepticas ocorrem apenas
em sitlacoes particulares

Embora sejam|verdadeiras crises epilepticas
podem nao traduzir a existencia de

epilepsia

Que fazer perante uma crise?

Manter-se tranguilo

Posicionar o doente de maneira a evitar
traumatismoes decorrentes da queda

Nao meter nada a boca




E necessario tratar a
Epilepsiai?

Quase sempre sim porque:
CliSes| trazem) Mais| CriSes;

dS CrISEs, parciais seguem-se
habitualmente crise generalizadas,mais
cedo ou mais tarde;

Sdo frequentes os acidentes durante as
CriSes;

existe o risco de desenvolver crises
mais prolongadas, com consequéncias

Tratamento

Médico: farmacos anti-epilepticos
Cirtrgico

Estimuladores dor nervervago
llerapias alternativas




